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V2 Health

iTENS kombinuje tlumeni bolesti pomoci metody TENS
s ovladanim pomoci smartphonu! Unikatni TENS bezdratovy
terapeuticky  pfistroj,  spolupracujici  pomoci  bluetooth
s platformou iOS nebo Android byl, jako prvni na svété,
schvalen americkym Uradem pro kontrolu potravin a [é&iv (FDA).

TENS (Transkutanni Elektricka Nervova Stimulace) je bezpeéna a vysoce
uc¢inna metoda pro tiSeni bolesti, je bézné doporucovana specialisty z oblasti
mediciny. Je to metoda pro tlumeni bolesti bez pouziti 1€k a bez vedlejSich
ucinkd. Je-li to vSak tfeba, mlze byt zérover pouzivana i ve spojeni
s medikamenty.

iTENS pracuje tak, ze skrz kiZi (transkutanné) posila malé elektrické impulsy, ty
maji za ukol zachytit signaly bolesti a zabranit jim, aby dostaly do mozku. Tyto
impulsy také napomahaji v téle uvolhovat endorfiny, pfirodni chemické latky, nutné
pro boj s bolesti v téle.

iTENS je idedlni pro Ié¢eni akutnich i chronickych stavi bolesti, jako jsou
bolesti zad, bolesti ramen a zapésti, tenisovy loket a mnoha dalSich.

Vysvétlivky k symboliim, pouzitych na zafizeni

* Pristroj s vysokym stupném ochrany pred elektrickym Sokem, zejména
s ohledem na max. pfipustny uniku proudu pfi pouziti plovouciho typu
podloZky (F-typ).

@ Varovani - odkazuje ke strané 3 - 5 tohoto navodu k pouZiti.

E Vyrobek musi byt bezpecné a ekologicky zlikvidovan.

SN Tento symbol oznacuje vyrobni Cislo zafizeni (Serial Number), to obsahuje
rok vyroby. Vyrobni Cislo Ize nalézt v bateriovém prostoru tohoto zafizeni.

Dbejte, aby byl pristroj byl v dostatec¢né vzdalenosti od tekouci vody nebo
deStovych kapek.

IP22 |P 2x - ochrana pied vniknutim pevnych téles vétSich nez 12,5mm
IP x2 - ochrana pred kapkami vody dopadajicimi pod thlem do 15°
od svislice
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Uvodem

Pred pouzitim zafizeni iTENS si pozorné pfectéte tento névod. Spoleénost Body Clock Ltd.
ddrazné doporucuje peclivé éteni zejména kapitol Kontraindikace, Obecna upozornéni a
Varovani.

@ Kontraindikace

1.

P w

©

10.

1.

12.

Nepouzivejte toto zafizeni, pokud mate kardiostimulator, implantovany
defibrilator nebo jiné implantované kovové nebo elektronické zafizeni!
Konzultujte pouZiti svaSim |ékafem, trpite-li né&jakou srdeni nemoci,
nediagnostikovanou bolesti, mate-li kovové implantaty ¢i jakékoli pochybnosti.
Nepouzivejte pfistroj ITENS béhem téhotenstvi bez konzultace s [ékafem.

Pokud jste v péci lékare, poradte se s nim pred pouzitim tohoto zafizeni.

Nikdy nepouzivejte iTENS k potlaceni nediagnostikované bolesti, protoze ta
mUZze vyZadovat okamzitou lécbu!

Jestlize se vaSe bolest nezlepsi, stava se stale vétsi, nebo trva déle nez pét dna,
pfestarite pfistroj pouzivat a poradte se co nejdfive s Iékafem.

Gelové elektrody by mély byt pouzivany pouze na pokozku s normalni citlivosti.
V opaéném piipadé pod lékaiskym dohledem, protoZe pfi dlouhodobém pouZivani
by mohlo dojit k podrazdéni klize.

Nepouzivejte stimulaci nad nebo v blizkosti rakovinné léze.

Pokud mate podezieni &i diagnostikovanou epilepsii, méli byste se fidit pokyny a
doporuéenimi lékafe.

Budte opatrni po zranéni nebo lé¢bé zlomenin, pokud mate sklon k vnitfnimu
krvaceni.

Poradte se se svym lékafem pfed pouzitim pfistroje po nedavném chirurgickém
zakroku, protoZe stimulace mlZze ojedinéle narusit proces hojeni.

Nepouzivejte pristroj k Iéché bolesti u déti bez konzultace s pediatrem.

@ Obecna upozornéni

1.
2

@

NepouZivejte toto zafizeni bez pfedchoziho preéteni tohoto navodu.

Neponofujte iTENS do Z&dné kapaliny, nepouzivejte, pokud jste ve vané nebo ve
sprse.

Nepokladejte zafizeni do blizkosti jakéhokoliv zdroje nadmérného tepla, a ani ho
neprovozuijte v prostorach, kde je pfitomen hoflavy plyn.

Zabrarite padu zafizeni na tvrdy povrch.

Zafizeni nerozebirejte.

Neprikladejte elektrody na hrudnik, protoZe plisobeni elektrického proudu v této
oblasti mGZe zpUsobit poruchy srdeéniho rytmu srdce ¢&i az jeho zastavu!
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Neumistujte elektrody na hlavu, elektrody by rozhodné nemély byt umistény na
opacnych stranach hlavy.

Nedavejte elektrody na predni nebo bocni stranu krku, protoze by to mohlo
zplsobit svalové kiece vedouci az k uzavieni dychacich cest, mohou nastat potize s
dychanim, nebo nezadouci U¢inky na srdecni rytmus a krevni tlak.

Elektrody nepfikladejte na o€i, ev. pobliZ oci, na tista nebo na mista s poranénou,
popalenou, infikovanou ¢i necitlivou kizi.

PouZivejte pouze pfedepsané baterie a gelové podlozky s elektrodami.
Nepouzivejte, pokud je zafizeni poSkozeno. V pfipadé poskozeni vratte
dodavateli.

Vypinejte pfistroj, pokud ho nepouZzivate.

Nepouzivejte béhem spanku.

Nepouzivejte béhem fizeni nebo pfi obsluze potencialné nebezpeéného stroje,
nebo pii jakékoliv ¢innosti, ve které Vas mlZe elektricka stimulace vystavit riziku
zranéni.

NepouZivejte v t&sné blizkosti (do 1m) zdrojd kratkovinného nebo mikrovinného
vinéni (napf. zapnuta mikrovinna trouba), aby se zabranilo nestabilité na
vystupu iTENS.

Nepouzivejte elektrostimulaci v pfitomnosti elektronického monitorovaciho
zafizeni (napfiklad EKG monitory ¢i ECG alarmy), které nemusi spravné
fungovat, kdyZ je iTENS v provozu.

NepouZivejte soucasné s jinym elektrostimulaénim zafizenim.

Baterie vyjimejte, jen pokud je zafizeni vypnuto.

@ Varovani

Pfi dlouhodobém pouzivani se m{ize objevit mirné docasné podrazdéni kize.
Ujistéte se, ze zafizeni a veSkeré pfisluSenstvi jsou skladovana bezpeéné
mimo dosah déti a kojencu. Méjte je neustale mimo dosah déti a kojencu.

Je nebezpe€né pouZivat pfisluSenstvi, oddélitelné dily a materialy, které nejsou
popsany v tomto navodu k pouziti. Podivejte se laskavé na www.d-zdravi.cz,
kde naleznete vhodné pfislusenstvi, dopliky a nahradni dily, nebo nas
kontaktujte na tel.: +420 725 450 656.

Nepfipojujte k tomuto zafizeni jina zafizeni nez ta, ktera jsou popsana v tomto
Navodu k pouziti.

V zadném pfipadé tento pfistroj nijak neupravujte. iTENS neni uZzivatelsky
opravitelny, a musi byt vrdcen vyrobci, pokud vyZaduje opravu.
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@ Provozni a skladovaci podminky

O  Provozni teplota: +0°C az +40°C

Provozni vihkost: od 10% relativni vihkosti do 93% relativni vihkosti
Provozni atmosféricky tlak: 700 hPa az 1060 hPa
Skladovaci/pfepravni teplota; -25°C do +70°C
Skladovaci/pfepravni vihkost: od 8% az do 93% relativni vihkosti

Obsah baleni iTENS

Zkontrolujte, zda Va8 iTENS bali¢ek obsahuje nésledujici:

s ~
1 X iTENS pfistroj

2 x Peel-n-Stick lepidlo pro gelové podlozky s elektrodami

1 x sada iTENS kfidélek s elektrodami

1 x iTENS nabijeci stanice

1 x iTENS USB nabijeci kabel

UZivatelsky manual v eském jazyce

VAR VAR VAR VAR VAR VAR V4

- _/

Po kontrole, Ze veskeré polozky jsou pfitomny a spravné, pokraCujte v sestavovani
jednotky.




Ovladani iTENS

Nastaveni na pfistroji:

Stisknéte a podrzte
stfedové tlacitko po
dobu del$i nez

3 sekundy.

OtoCte iTENS budto ve
sméru zapnout (ON)
nebo vypnout (OFF).

Popis ovladani v aplikaci:

Snizeni intenzity

Zamknuti/odemknuti
vSech nastaveni a
obrazovek zafizeni
a aplikace

Ukazuije, kolik iTENS
jednotek je pfipojeno

k aplikaci. V tomto
pfipadé jedna jednotka.

Domovska obrazovka

Nastaveni programu

VR Health

ZvySeni intenzity

Plocha nad a pod
stfedovym tlacitkem
se pouziva pro
zvySenilsnizeni
intenzity.

Intenzita se vSak
vétSinou

nastavuje zejména
prostfednictvim
aplikace iTENS

na smartphonu.

Slozka Dokumenty

Snizeni intenzity

Zvyseni intenzity

Pfida program

do oblibenych
Indikator konektivity.
Seda barva = zafizeni
neni pfipojeno.

Modra barva = pfistroj
je pfipojeny

k smartphonu

nebo k tabletu.

SloZka Nastaveni
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Nastaveni vaseho pristroje

1. Odpojte pfistroj iTENS od elektrody s kfidélky (vytazenim z drzaku), a vlozZte do
nabijeci stanice. Ujistéte se, Ze oba kontakty pfiléhaji.

2. K nabijeci stanici pfipojte nabijeci USB kabel. USB konektor pfipojte k vhodné
USB zasuvce (pocitaé, USB zdroj Ci jiné vhodné zafizeni). Pfistroj iTENS bude
bé&hem nabijeni blikat. Nabijeni trva cca 2,5 hodiny.

3. Pokud je zafizeni iTENS piné nabito — pfestane blikat. Vyjméte jej z nabijeci
stanice a pfipojte zpét k elektrodé s kidélky zacvaknutim do drzaku.

4. Nyni pouzijte gelovou podlozku — odstrarte jednu stranu ochranné félie za pouziti
stfibrného konce. Prilepte k zadni strané kfidélka. Ponechejte ale zbyvajici ¢ast
folie na kazdém gelovém polStarku, dokud jej nezaCnete pouzivat (viz obrazek
nize).

Vijméte gelové podioZky z obalu
a odstrarite jednu stranu ochranné félie.

Umistéte uvolnénou gelovou podloZku licem doli O
na stfibrnou spodni stranu kfidélka tak, Ze je
vyrovnana a v jedné roviné s kfidélkem.

5. Stahnéte iTENS do VaSeho smartphonu nebo tabletu. iTENS aplikace je
volné ke stazeni v Apple App Store a v Google Play pod navem ,iTENS”.

6. Nainstalujte si aplikaci dle instrukci.

7. Jakmile je aplikace nainstalovana, jste pfipraveni pouzivat iTENS zafizeni.

8. Stisknéte stredové tlacitko na zafizeni iTENS zafizeni a podrzte po dobu 3
sekund (viz obrazek na strané 7). To nastavuje spojeni mezi iTENS
zafizenim a aplikaci (tzv. ,parovani").

9. Jakmile zaCne blikat LED svétlo na zafizeni iTENS, znamena to, ze je aktivni
rezim pfipojeni.

Pozn.: ve smartphonu nebo v tabletu musite mit v nastaveni zapnuté Bluetooth,
aby se mohl sparovat s iTENS zafizenim.
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10. V aplikaci na prvni obrazovce uvidite tzv. ,Home Screen*
(viz. strana 7).To je indikovano malym "domacim" znakem ﬁ
v dolIni &asti obrazovky.

& Stisknéte ikonu ,Clanky fetézu“ na domovské obrazovce pro
vyhledavani a parovani se se vSemi dostupnymi iTENS
Time: 30 mins | zafizenimi. Tato ikona bude zpodatku mit Sedou barvu.
Hip

11. DalSi obrazovka vdm umozni vybrat ta iTENS zafizeni, ktera
chcete pfipojit k smartphonu nebo tabletu. Nejprve budou s
nazvem: "Nezndmé zafizeni" (,Unknown device®). Pozdé&ji je
mizete pfejmenovat (viz. strana 14). Vyberte tuto moznost a
zahajte proces parovani.

12. Na iTENS zafizeni se objevi stdlé modré svétlo.
Automaticky budete vraceni zpét na Uvodni obrazovku
(,Home Screen®) aplikace, kterd nyni bude zobrazovat
;kompletni" ikonu ,fetézu®, ta bude zbarvena modfe. Také
tlaGitko ,On" bude zvyraznéno modfre.

Time: NJA
Manual mode

Pozn.: KiTENS zafizeni je mozno pfipojit az 4 zafizeni najednou. Kazdé Cislo v
dolni &asti domovské obrazovky pfedstavuje, kolik zafizeni je aktualné pfipojeno k
smartphonu nebo k tabletu (viz. strana 7).

13. Pfistroj je nyni pfipraven k pouZiti. Pfed odstranénim zbyvajici félie na
elektrodach, budete muset vybrat poZzadovany lé¢ebny mod (rezim) i umisténi
podlozky. V zafizeni iTENS to Ize provést étyfmi zplisoby.

V dal3i kapitole ,Slozka Programy* bude popsano, jak to udélat (viz. strana 10).



E SLOZKA PROGRAMY

Pro pfistup k lé¢ebnym programdm ve vasi aplikaci
stisknéte ikonu ,Hlava a ramena" ve spodni dasti
domovské obrazovky.

VSechny nepouzité symboly jsou tmavé fialové. Pfi
pouzivani zbélaji. Poté si mlZete vybrat jednu z
nasledujicich &tyf moZnosti:

i) ,Body part" - pro oSetfeni specifické Casti téla
i) ,Condition" - vybirate lécbu, zaloZzenou na
konkrétnich podminkach bolesti

i) ,Manual Mode" - mlzete si vytvofit vlastni
nastaveni

iv) ,Favorite" - vaSe oblibené nastaveni, mizete si
pojmenovat a zpfistupnit pomoci symbolu ,hvézda" na
domovské obrazovce (viz. strana 13 pro vice
informaci).

Velmi doporu€ujeme zkouSet rGzna nastaveni, aby jste
nalezli pro Vs optimalni program.

i) ,Body part" - E > g

part

Jakmile je zvolen tento rezim, umoziuje Vam to si zvolit
z desitek IéCebnych programd, spojenych s 11 rliznymi
¢astmi téla (viz. strana 17, zde je detailnéjsi seznam
téchto programd).

Jednodu$e pomoci Sipek na obrazovce piejdéte na
vami preferované Casti téla a stisknéte tlacitko
,SELECT PROGRAM".

Tim se vratite na domovskou obrazovku, kde mizete
zahdjit vlastni 1é¢bu.

10

VR Health

Programs

Manual mode

Adjust frequency,pulse
width & waveform

Favorite

Quick access to your
saved programs

Body Diagram

Demo Device

SELECT PROGRAM
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Zahajeni |écby.

Nyni odstrarite dal$i vrstvu folie na lepicich polStafcich pfistroje iTENS a upevnéte je na
pozadované Casti téla. Uschovejte folii pro dalsi skladovani.

Zahajte 1é¢bu zvySenim intenzity (+ tladitko). Snizit
intenzitu Ize stiskem tlacitka -.

Jakmile zvySite intenzitu, budete pocitovat mirné

brnéni. Nastavte intenzitu na Uroven, ktera je Vam . o
pfijemna, ne moc silna. e

Pozn.: Kazdy z 11 program(i ,Body Part* ma nastavenou r(izné diouhou dobu Ié&by. Pfehled
téchto programi najdete na strané 17.

ii) ,Condition mode" - E >

ditions

Jakmile je zvolen tento rezim, umoziiuje Vam to
si zvolit z desitek Iéebnych program(, spojenych
s 15 rGznymi bolestivymi stavy (viz. strana 13,
zde je pfehled podminek i Casl lé¢by pro Acute pain
jednotlivé programy).

Demo Device

Chronic pain

Dale se vratte k ,Zahajeni 1ééby’, tak jak je M ST
uvedeno vyse.

11
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" Manual mod
width & waveform

Nastaveni manualniho rezimu

B - zkratka pro rezim Burst (Série). Stoupani a klesani
Cetnosti impulsd. Obvykle se pouziva pro kratkodoba
terapeuticka sezeni.

C - zkratka pro Continuous Mode (Konstantni rezim).
Stala uroven impulst. PouZiva se jak pro kratkodoba,
tak i pro dlouhodoba terapeuticka sezeni.

M - zkratka pro Modulation Mode (Modulacni rezim). %
Pomér impulsd je nastaven tak, aby se vaSe télo 1008 - W150
n.

neadaptovalo na elektrostimulacni podnéty. Obvykle se
pouziva pro dlouhodoba terapeuticka sezeni.

Vinova délka - Ize nastavit délku prodlevy mezi
kazdou vinou.

pronikaji skrz kazi. Typicky ¢im vy3Si, tim vice je
stimulace komfortngjsi.

Pulsni frekvence — Ize ménit frekvenci, ve kterém viny

Tvar viny — nastavuje se pro feseni riiznych zakladnich
podminky pro U¢innéjSi zplsoby elektrostimulace.
Napf. mono-fazovd vina je nejlepsi pro bolest v
koncetinach.

Casovaé - Ize nastavit na 15, 30, 45, 60min. a kontinualni rezim (bez automatického
vypnuti).

Jakmile jste si nastavili své parametry, potvrdte je na obrazovce volbou ,Select Program".
Poté se vrétite na domovskou obrazovku.

Pozn.: Podivejte se na str. 18 pro podrobngéjsi vysvétleni téchto parametr.

Nyni pokracujte ve sledovani dalSich krok{ dle kapitoly ,Zahajeni lé¢by", (viz. strana 11).

12
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iv) ,Favorite mode" - E >
saved programs

Sva oblibend lé¢ebnad nastaveni si kdykoliv mizete
ulozit pfes domovskou stranku, stisknutim ikony
,Oblibené". Po stisknuti mUZzete zadat a uloZit nazev
Va$eho nastaveni.

To save the current
parameters to favorite list
Name and save this program (14 max

characters)

Do néj Ize kdykoliv pfistupovat z volby ,Oblibené", tak
jak bylo uvedeno v kapitole ,Casti Programu” (viz. [
strana 10). Jakmile si vyberete sv(j Iéebny program z
,Oblibené", pokracujte volbou dle kapitoly ,Zahajeni
lé¢by" (viz. strana 11).

Cancel

Pozn.: Zpocatku by vlastni IéCba méla trvat asi 30
minut., Pro nékteré osoby mlze trvat 3-4 sezeni béhem
prvnich nékolika dnli pouzivani, nez se télo aklimatizue a s d f g h j k |
na elektrolécbu. Kazdy Clovék reaguje na elektrické
podnéty individualné. Pro nalezeni Vaseho optimalniho 2
nastaveni léCby se proto nebojte experimentovat s i = o . |
nastavenimi i s umisténim kridélek.

qwertyuiop

zixlcivib nim ES

SLOZKA DOKUMENTY

Documents

Slozka Dokumenty obsahuje Struény navod k obsluze
(Quick Start), UpIné pokyny (Instructions), Prohlaseni o
ochrané soukromi (Privacy Statement), EULA
(Licenéni smlouva s koncovym uzivatelem) a Diagram
doporucenych umisténi elektrod (Electrode Placement)
- v8e v anglickém jazyce. R

K témto souborlim Ize pfistupovat po stisknuti ikony

.Kniha" v doIni dasti aplikace.

Quick Start

Instructions

Electrode Placement

13
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Dy
K této volbé Ize pfistupovat stisknutim ikony ,0zubend kola“ v dolni ¢asti aplikace.

Rename

i) Pfejmenovat - Zde mUzete personalizovat nazev svého pfistroje iTENS. Vyberte
,Rename” a zadejte pozadovany nazev a poté stisknéte 'OK'.

Track cumulative usage time

ii) Sledovat celkovy ¢as vyuziti — Zde si muzete si zobrazit dobu, po kterou jste
pouzivali VaSe zafizeni. Chcete-li ulozenou dobu obnovit, stisknéte tlagitko ,Delete*
(Smazat).

—

Enable or Disable
pain scale by sliding
button below

Track your result

iii) Sledovani vysledku - Zde si miZete aktivovat nebo
deaktivovat nastaveni ,Sleduj své vysledky". Aktivaci visace (@) enable
této funkce budete vyzvani k zadani urovné bolesti pred

e . L ) Pain Level
a po 1é¢bé. Toto si muzete vybrat posunutim fialového o
mice dopfedu a dozadu, pro ur€eni Urovné bolesti pred 10 (2]
a po lecbé (1 — nejmensi, 10 — nejvétsi na Vasi 5 o

subjektivni stupnici bolesti).

o_ SEVERE PAIN

—e
Chart your results {MODE INDICATED)
. P e Chart your results
iv) Zobrazeni vysledku v grafu - Zde si mlZzete <§A(:_K
pfehledné zmapovat a zaznamenavat své vysledky a D Tieatment3 G
zméfit pfinos pouzivani pfistroje iTENS. JUNE 22,2016
START TIME: 00:00
FINISH TIME: 00.00
e Pain scale
;
o ;
Stejné budou sledovany daldi body, tykajici se vaseho o I
terapeutického  sezeni. Sledovani Ize kdykoliv £ :
v v v 231 i
v pfipadé potfeby vypnout. = e

67 %

Pain rolief reduction

Pozn: Pii zahajeni pouzivani nejsou uloZena Zadnéa data.
fo]

14
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Dalsi funkce

1.

Je-li intenzita nastavena na nulu nebo iTENS nebyl pouZita déle jak 30
minut, pfistroj se automaticky vypne.

2. Kdyz pfistroj zapnete, nabidne Vam naposledy pouzity rezim.

3. Pfi pfepinani mezi programy se vystupni intenzita automaticky nastavi na
nulu.

4. Je-li nastaven Casovac 1écby, zagne odpoditavat jednu minutu po druhé.
Jakmile se dopocita az na nulu, pfistroj se vypne.

5. Pokud jedna nebo obé elektrody nejsou umistény pevné na kizi, nebo se
uvolni z kiize, vystupni intenzita automaticky klesne na nulu.

6. Vybrany program bude spustén pouze tehdy, kdyZ je intenzita nastavena
na hodnotu vétsi nez nula.

7. Aplikace iTENS muze pracovat na pozadi telefonu nebo tabletu. To
umoZziuije jejich normalni souCasné pouZiti béhem lécby.

8. Doba Iécby bude se kumulativné zaznamenava tehdy, pokud je vystupni
intenzita na hodnoté vy8Si neZ nula. Dalsi sloZeni a graf funkce musi byt
v aplikaci aktivovano v sekci Nastaveni.

Gelové podlozky

Podlozky, které jsou dodavany s pfistrojem iTENS jsou samolepici a Ize je
pouzit vicekrat. Radné udrzované gelové podiozky mize pouzit az 15 krat i
vice. KUzi, musi byt umoznéno, aby dychala, takze kfidélka by méla byt vzdy
odstranény ztéla po ukonceni 1éCebného sezeni. Kdyz nejsou pouzivany,
polStarky mohou zustat na kfidélkach, ale pokryté ochrannou félii, a méla by
byt umisténa do prahledného plastového sacku. Ten by mély byt uzavien a
déale uzavfeny uchovavan.

Po pouziti

VZdy zkontrolujte, zda je pfistroj vypnuty a zde jste viozili iTENS kfidélka do
uzaviratelného plastového sacku.
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Casto kladené dotazy

Otazka: Je to bezpecné?

Odpoveéd: Ano, pristroje TENS jsou Siroce pouZivany k tiseni bolesti a jsou doporucovany
lékarskymi odborniky.

Otézka: Mohu zafizeni pouzivat spolu s dalsimi léky?

Odpovéd: Ano, pfistroj TENS je na lécich nezavisly a je moZno jej pouZivat spolu
S uzivanim léku, véetné Paracetamolu a Ibuprofenu.

Otazka: Jaké bolesti Ize Iécit pouzZitim pFistroje TENS?
Odpovéd: Pristroj muze byt pouzit k 1éCeni nejriznéjSich pficin bolesti. Pokud si nejste
jisti, zda pfistroj miZete pouZit, konzultujte pouziti s vasim o$etfujicim lékafem!

Pro vice informaci se obratte na sales@d-Health.cz.

Dotazy pfi problémech

Otazka: Pro¢ pocit brnéni neni tak intenzivni, pouzivam-li pfistroj jiz po néjakou
dobu?

Odpovéd: Zvyste intenzitu stimulace, mdZete byt jiZ navykly na niZ8i nastaveni intenzity.
Otazka: Proc, i kdyz je pocit brnéni silny, je u¢inek maly?

Odpovéd: Zmérite umisténi podloZek pro elektrody na téle (pfed tim, nez tak ucinite,
nezapomerite pfistroj iTENS vypnout).

Otazka: Pro¢ pocit brnéni neni dostate¢né silny, pfestoze je intenzita nastavena
vysoko?

Odpovéd: Zkontrolujte, zda jsou gelové polstarky pevné pfichyceny ke kuzi, zkontrolujte,

zda neni tfeba gelové polstarky vyménit z ddvodu nizké prilnavosti. Zkontrolujte také, zda
je jednotka nabita.
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VR Health

Tabulka télnich parametri (Body Diagram Parameters) - pouZiva se pfi volbé
|é&by specifikovanych oblasti téla. VSechny parametry jsou, s vyjimkou intenzity,
pfedem naprogramovany. Program ,Céast t8la“ (Body Parts) ma 11 riiznych
nastaveni léebnych parametrd:

o Frekvence | Vinova délka | Celkovy cas
Cislo |Program ,
(Hz) (s) (min)

1 |Bolestzapésti 100 50 30
2 |Bolestkolena 1-100 50-300 25
3 |Bolestramene 4 200 30
4 [Ctythlavy sval 2-150 50-250 40
5 [Boleststredni/horni ¢ast zad 2-120 100-250 40
6 [Bolestdolni ¢asti zad 2-100 75-250 40
7 |Kfece v brise 2-30 100 25
8 |Bolestkycle 2-80 100-150 30
9 [Bolestkolene 5-150 50-150 25
10 [Bolestkotniku 5-150 50-200 30
11 [Bolest nohou/rukou 2-150 200 30

Tabulka podminénych parametr (Condition Program parameters) - pouziva se
pfi volbé léCby, zaloZené na urcité podmince bolesti ze sady pfednastavenych
rezimu. VSechny parametry jsou, s vyjimkou intenzity, pfedem naprogramovany.
Program Podminky ma 15 r(znych nastaveni Ié¢ebnych parametru:

Y Frekvence | Minova délka | CelkowyCas
Cislo 'Program ¥

(H2) (Hs) (min)
1 |Akutnibolest 3-100 50 30
2 |Chronicka bolest 2-70 100-250 3
3 |Uleva od svalové kiete 3-25 200 30
4 |Svalové rehabilitace 1-25 200 40
5 | Svalova stimulace 3-60 340 30
6 |lschias 2-150 50-250 20
7 |epikondyliidy 1-100 50-300 25
8 |Pooperacnibolest 50-150 50-250 20
9  |Neuropatie 1-120 50-100 30
10 |Burzifda 70 150 60
11 |Artréza 100 200 60
12 |Revmatoidni artriida 70 200 60
13 | Karpélni tunel 5-100 50-200 20
14 |Fibromyalgie 2-100 75-250 40
15 | Zéanétslach 1-100 50-300 25
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VR Health

Technicka specifikace

Podrobné informace o pribéhu signalu, vinové délce impulsu, frekvenci
a rozsahu vystupniho napéti.

A. Tvarviny
V manualnim re} imu jsou k dispozici 3 typy prib&hu signalu:

1. Symetricky Bi-fazovy obdélnikovy pribéh

N N ..
U B

2. Asymetricky Bi-fazovy obdélnikovy pribéh

N h_ ..
v /

3. Mono-fazova vina

D N

| P Cas

Amplituda

Amplituda

Amplituda
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VR Health
B. Vinova délka

Lze nastavit v manualnim rezimu.

Kliknutim na oblast nad a pod stfedovym tlaCitkem nebo +/- v aplikaci, vinova
délka mGZe byt nastavena od 50us do 250us v kroku 10ys.

C. Frekvence
Lze nastavit v manualnim rezimu.

Kliknutim na oblast nad a pod stfedovym tlacitkem nebo +/- v aplikaci, frekvenci
Ize nastavit na jednu z nasledujicich hodnot (v Hz): 1, 2, 3, 4, 5, 10, 12, 14, 16, 18,
20, 25,30, 35, 40, 45, 50, 60, 70, 75, 80, 90, 100, 110, 120, 130, 140, 150.

D. Rozsah vystupniho napéti

Lze nastavit ve vSech rezimech.

Model: iTENS
Pocet kanall: Jeden
Vystup: Maximainé 130 mA (na vrcholu viny) pfi 500ohm za#7i
Vinova délka: Od 50us dp 250ps - nastavitelna
Frekvence: 0Od 1Hz do 150Hz - nastavitelna
Symetricka Bi-fazova obdélnikova
Tvar viny: Asymetricka Bi-fazova obdélnikova
Jednofazova obdélnikova
Casovaé lécby: 15, 30, 45, 60 min, neomezena
ReZim: Télni diagram, Podminény, Manualni
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VR Health

SGS [ it SGE | e
005 =t
ISO 9001:2008 ISO 13485:2003

EC DIRECTIVE 93/42/EEC Annex V

Zaruka

V&$ pfistroj iTENS je v zaruce po dobu 2 let na vady vyrobce. Zaruka se
nevztahuje na elektrické vodice, gelové polstarky, elektrody (kfidélka nebo pasky).

Poznamenejte si laskavé Udaje o nakupu:

Nazev produktu: iTENS

Datum nakupu:

Cislo dokladu/faktury:

Nazev prodejce:

Body Clock Health Care Ltd
108 George Lane,
South Woodford,

London
E18 1AD

Tel (+44) (0)20 8532 9595
www.bodyclock.co.uk
e-mail customercare@bodyclock.co.uk

Distributor v Ceské republice: ( E

body clock ™ d-Health s.r.0. 0120
— www.d-health.cz December 2016 (2)
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